
  
efgyk lek[;k m0iz0& foKfIr 

 
vkosnu i= izkfIr dh vfUre frfFk % 11 uoEcj] 2011 

 
 

efgyk lek[;k tksfd Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; dk dk;ZØe gS mRrj izns’k esa 
o"kZ 1989 ls efgyk lek[;k lkslkbVh m0iz0 }kjk lapkfyr fd;k tk jgk gSA lkslkbVh ;ksX; vH;fFkZ;ksa ls 
fuEu inksa gsrq vkosnu i= vkeaf=r djrh gS%& 
1- jkT; lanHkZ O;fDr&01 in¼vtk@vttk½ vk;q lhek 30&40 o"kZA fu;r ekuns; 19000@&izfrekgA  
 
nkf;Ro & ftyk Lrjh; dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx djrs gq, {ks=h; xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vkSj mudk 
i;Zos{k.k djukA {kerk lao)Zu dk;ZØeksa tSls& izf’k{k.k] cSBd] fujh{k.k] nLrkosthdj.k dk fu;kstu ,oa 
muesa Hkkxhnkjh djukA efgyk lek[;k ds dk;Z{ks=ksa esa l?ku Hkze.k djukA 
 
vko’;d vgZrk,a & ekU;rk izkIr fo’ofo|ky; ls lkekftd foKku ¼lks’ky lkbal½ esa LukrdksRrj mikf/k 
,oa xzkeh.k fodkl ds {ks= esa izf’k{k.k vkSj nLrkosthdj.k vkfn esa 5 o"kZ ds dk;Z dk vuqHkoA fgUnh ,oa 
vaxzsth cksyus ,oa fy[kus esa fuiq.krkA le;c) rjhds ls dk;Z laiknu esa dq’kyrkA vf/kekuh vgZrk & 
lkekftd dk;Z@ekuo foKku@ efgyk v/;;u esa LukrdksRrj @ ,e0fQy0 mikf/k /kkjd o efgyk eqn~nksa 
ij dk;Z dk vuqHkoA  
 
2- jkT; ijke’khZ&01 in ¼vifo½ vk;q lhek 25 & 35 o"kZA fu;r ekuns; 16000@& izfrekgA     
 
nkf;Ro & fo"k; fo’ks"kKrk ds vk/kkj ij ftyk vkSj jkT; dk;kZy; esa izf’k{k.kksa] cSBdksas vkSj nLrkosthdj.k 
vkfn xfrfof/k;ksa dk fu;kstu vkSj vk;kstu djukA efgyk lek[;k ds dk;Z{ks=ksa esa l?ku Hkze.k djukA  
 
vko’;d vgZrk,a & ekU;rk izkIr fo’ofo|ky; ls lkekftd foKku ¼lks’ky lkbal½ esa LukrdksRrj mikf/k A 
f’k{kk] LokLF;] iks"k.k] ty vkSj LoPNrk] Ëkuwuh eqn~ns] nLrkosthdj.k] lwpuk f’k{kk lapkj ¼vkbZ-bZ-lh-½ vkfn 
ds {ks= esa 3 o"kZ dk dk;Z vuqHkoA xzkeh.k efgykvksa ds lkFk dke djus ,oa izf’k{k.k nsus dh {kerkA fgUnh 
,oa vaxzsth cksyus ,oa fy[kus esa fuiq.krkA le;c) rjhds ls dk;Z laiknu esa dq’kyrkA vf/kekuh vgZrk & 
lkekftd dk;Z@ekuo foKku@ efgyk v/;;u esa LukrdksRrj @ ,e0fQy0 mikf/k /kkjd] efgyk eqn~nksa 
ij dk;Z dk vuqHkoA  
 
3- ftyk dk;ZØe leUo;d&04 in ¼vtk@vttk½ vk;q lhek 25&45 o"kZA fu;r ekuns; 15000@& 
izfrekgA    
 
nkf;Ro & lgHkkxh fu;kstu] j.kuhfr;ksa dk fodkl ,oa vuqJo.k] ftyk Lrjh; xfrfof/k;ksa dk fu;kstu ,oa 
laiknu] lg;ksxiw.kZ i;Zos{k.k ,oa Vhe fuekZ.k djuk vkSj mls lg;ksx djukA ljdkjh ,oa ÉSj ljdkjh 
laLFkkvksa ls l?ku laidZ cukukA ftyk ,oa {ks=h; Lrj ij iz’kklfud ,oa foRrh; izca/ku] nLrkosthdj.k vkSj 
vk[;k ys[kuA l?ku {ks=h; Hkze.kA 
 
vko’;d vgZrk,a & ekU;rk izkIr fo’ofo|ky; ls lkekftd foKku ¼lks’ky lkbal½ esa LukrdA xzkeh.k 
efgykvksa ds l’kDrhdj.k vkSj fodkl] iz’kklfud vkSj foRrh; izca/ku esa 5 o"kZ dk dk;Z vuqHkoA  fgUnh ,oa 
vaxzsth cksyus ,oa fy[kus esa fuiq.krkA le;c) rjhds ls dk;Z laiknu esa dq’kyrkA vf/kekuh vgZrk & 
lkekftd dk;Z esa Lukrd o efgyk eqn~nksa ij dk;Z vuqHkoA  
 



4- ftyk lanHkZ O;fDr&09 in ¼6vtk@vttk]3 vfio½ vk;qlhek 25&45 o"kZA fu;r ekuns; 
`11000@&izfrekgA   
 
nkf;Ro & ftyk Lrj ls lg;ksx djrs gq, fofHkUu {ks=h; fØ;kdykiksa dks vk;ksftr djuk vkSj mudk 
fujh{k.k djukA {kerk lao)Zu lEcU/kh dk;ks± tSls izf’k{k.kksa] dk;Z’kkykvksa] f’kfojksa vkSj cSBdksa dk fu;kstu] 
lEiknu ,oa muesa Hkkxhnkjh djukA lkeqnkf;d xfr’khyrk lEcU/kh xfrfof/k;ksa dk fu;kstu] Hkkxhnkjh vkSj 
mUgsa vkxs c<k+us esa lg;ksx djukA vfHkys[khdj.k rFkk l?ku {ks=h; Hkze.kA 
 
vko’;d vgZrk,a & ekU;rk izkIr fo’ofo|ky; ls LukrdA xzkeh.k efgykvksa ds l’kDrhdj.k@fodkl dk;Z 
dk U;wure 2 o"kZ dk vuqHko A  fgUnh ,oa vaxzsth cksyus ,oa fy[kus esa fuiq.krkA le;c) rjhds ls dk;Z 
laiknu esa dq’kyrkA vf/kekuh vgZrk & lekt dk;Z o efgyk eqn~nksa ij dk;Z vuqHkoA  
 
5- twfu;j lanHkZ O;fDr & 01 in ¼vtk@vttk½ vk;qlhek 25&45 o"kZA fu;r ekuns; 9000@&izfrekgA   
 
nkf;Ro & ftys ds xzke Lrjh; dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx djrs gq, fofHkUu {ks=h; fØ;kdykiksa dks vk;ksftr 
djuk vkSj fujh{k.k djukA {kerk lao)Zu lEcU/kh dk;ks± tSls izf’k{k.kksa] dk;Z’kkykvksa] f’kfojksa vkSj cSBdksa dk 
fu;kstu] lEiknu ,oa Hkkxhnkjh djukA vfHkys[khdj.k] vk[;k ys[ku vkSj nLrkosthdj.k djukA efgyk 
l’kfDrdj.k gsrq lkeqnkf;d xfr’khyrk lEcU/kh xfrfof/k;ksa dk fu;kstu] Hkkxhnkjh vkSj vkxs c<+us esa 
lg;ksx djukA xzke] CykWd o ftyk Lrj ij l?ku {ks=h; Hkze.k A 
 
vko’;d vgZrk,a& ekU;rk izkIr cksMZ }kjk baVjehfM,V ;k 10$2 ds led{kA xzkeh.k efgyk 
l’kDrhdj.k@fodkl dk;Z dk U;wure 5 o"kZ dk vuqHkoA vf/kekuh vgZrk& f’k{kk@LokLF;@ts.Mj 
laosnu’khyrk@ Ëkuwu@i;kZoj.k@laokn dkS’ky vkfn eqn~nksa ij dk;Z vuqHko]le;c) rjhds ls dk;Z laiknu 
esa dq’kyrk] fgUnh cksyus ,oa fy[kus esa fuiq.krkA  
 
6- ys[kkf/kdkjh&01 in ¼vukjf{kr½ vk;qlhek 25&45 o"kZA fu;r ekuns; 16000@&izfrekgA   
 
nkf;Ro & foRrh; ys[kk fof/kd vko’;drkvksa rFkk i=kpkj dks lqfuf’pr djukA lHkh ns;dksa dk 
le;kUrxZr Hkqxrku djukA uxnh izca/ku] lgHkkxh laLFkkvksa dk foRrh; vkadyu rFkk le;&le; ij 
'kq)re foRrh; fjiksfVZax djukA {ks=h; Hkze.k djuk ,oa 'kkldh; dk;ksZ esa lg;ksx djukA 
 
vko’;d vgZrk,a & okf.kT; fo"k; esa LukrdksRrj mikf/kA VSyh] ekbØkslkW¶V vkWfQl esa mi;qDr ys[kk dk 
Kku vkSj 5 o"kZ dk dk;Z vuqHkoA fgUnh vkSj vaxzsth cksyus ,oa fy[kus esa fuiq.krkA le;c) rjhds ls dk;Z 
laiknu esa dq’kyrkA vf/kekuh vgZrk lh-,- baVj dks izkFkfedrkA 
 
7- ys[kkdkj&07 in ¼4 vtk@vttk]3 vfio½ vk;q lhek 25&35 o"kZ fu;r ekuns; 9000@& izfrekg 
 
nkf;Ro & cqd dhfiax] foRrh; izcU/ku dks lqfuf’pr djukA lHkh ns;dksa dk le;kUrxZr Hkqxrku djukA 
uxnh izca/ku] foRrh; vkadyu rFkk le;&le; ij 'kq)re foRrh; fjiksfVZax djukA {ks=h; Hkze.k djuk ,oa 
iz'kkldh; dk;ksZ esa lg;ksx djukA  
 
vko’;d vgZrk,a & ekU;rk izkIr fo’ofo|ky; ls ^ch-dkWe- fMxzh ds lkFk 3 o"kZ dk foRr] ys[kk] vkWfMV] 
uxn vkSj HkaMkj.k vkfn esa dk;Z vuqHkoA dEI;wVj ,oa VSyh Kku }kjk dk;Z laiknu esa dq’kyrkA vf/kekuh 
vgZrk & ,e-dkWe- fMxzh ds lkFk 2 o"kZ dk mijksDr esa dk;Z vuqHkoA  
 
 
 
 
 
 



'krs± ¼lHkh inksa ds fy;s½ 
1- Øekad 1&5 ds in dsoy efgyk vH;fFkZ;ksa ls gh Hkjs tk;saxs vU; ds fy, Hkh izkFkfedrk efgykvksa dks 

nh tk,xh 
2- lHkh in lafonk vk/kkfjr gSaA dehZ dh dk;Zn{krk ds vk/kkj ij vxys fu.kZ; fy;s tk;saxsA 
3- dzekad 1]2]5 ds in y[kuÅ fLFkr gSa o vU; in dk;ZØe vkPNkfnr tuinksa esa LFkkukarj.kh; gSaA  
4- vkosnu i= izkfIr esa fdlh Hkh izdkj dh nsjh ds fy, efgyk lek[;k m0iz0 fÊEesnkj ugha gksxhA 
5- vkjf{kr oxZ ds vH;fFkZ;ksa dks fu;ekuqlkj NwV izkfIr gsrq tkfr izek.k i= layXu djuk vfuok;Z gSA 
6- p;u ds izFke pj.k esa lHkh inksa ds fy, fyf[kr ijh{kk yh tk;sxhA blesa mRrh.kZ gksus okys vH;fFkZ;ksa 

dks gh p;u ds nwljs pj.k ¼lewg ppkZ o lk{kkRdkj½ ds fy, cqyk;k tk;sxkA p;u ds lHkh pj.kksa ds 
fy, vH;fFkZ;ksa dks y[kuÅ cqyk;k tk;sxk ftl gsrq fdlh Hkh izdkj dk dksbZ HkRrk vuqeU; ugha gksxkA  

7- fu/kkZfjr izk:i ij vkosnu u djus okys] viw.kZ] viBuh; rFkk fu/kkZfjr ;ksX;rk u j[kus okys vkosnu 
i= fujLr dj fn;s tk;saxs o bl lanHkZ esa fdlh Hkh izdkj dk i= O;ogkj ugha fd;k tk;sxkA 

8- jkT; dk;ZØe funs’kd efgyk lek[;k mRrj izns’k ds ikl inksa dks de] vf/kd ;k ÍRe djus dk 
vf/kdkj lqjf{kr gksxkA ,slh fLFkfr esa vkosnu i= ds lkFk ca/kd cuk, x, leLr layXud ykSVk, ugha 
tk,axsA 

9- p;u ds fdlh Hkh pj.k esa vkosnu i=@i=ksa dks cx+Sj fdlh dkj.k crk, fujLr djus dk vf/kdkj 
jkT; dk;ZØe funs’kd dks gksxkA 

10- bl foKfIr ds ek/;e ls vkosnu djus okys izR;sd vH;FkhZ ds fy, ekuk tk;sxk fd os foKkiu dh 
mDr lHkh 'krksZa ls lger gaSA  

11- vkosnu i= ds lkFk vtk@vttk Js.kh ds vH;FkhZ 25@& o vU;  50@& dk caSd Mªk¶V yxk;sa tks 
^^efgyk lek[;k m0iz0** ds uke y[kuÅ esa ns; gks layXu djuk vfuok;Z gSA  

12- efgyk lek[;k dh tkudkjh ds fy, gekjh osclkbV http://www.mahilasamakhyaup.org ns[ksaA  
 
vkosnu djus dk rjhdk ¼lHkh inksa ds fy;s½ 
1- ,d ls vf/kd in gsrq vkosnu dh bPNqd vH;FkhZ izR;sd in ds fy, vyx&2 izkFkZuki= HkstsaA  
2- vkosnu i= ds fyQkQs ij Li"V 'kCnksa esa vkosfnr in dk uke vo’; vafdr djsaA  
3- vkosnu i= ds lkFk layXud  

 nks Loizekf.kr] uohure~] ikliksVZ lkbÊ dh dyj QksVks] 
 vk;q] dk;kZuqHko] 'kSf{kd o O;kolkf;d ;ksX;rk o vkjf{kr Js.kh ds izek.k i=ksa dh Nk;kizfr 
 cSad Mªk¶V ¼’krZ la[;k 11 ds vuqlkj½ 
 ` 25@& dk Mkd fVdV yxk rFkk uke irk fy[kk ,d fyQkQk 

4- vkosnu i= 11 uoEcj] 2011 lka; 5-30 cts rd fuEu irs ij Mkd@dwfj;j }kjk izsf"kr djsa & 
dk;kZy;] jkT; dk;ZØe funs’kd] efgyk lek[;k m0iz0] 4@13 fo’kky [k.M] xkserhuxj] y[kuÅ&226 
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jkT; dk;ZØe funs’kd 

http://www.mahilasamakhyaup.org/


 
vkosnu i= dk izk:i 

 
1- vkosfnr in dk uke 

 
2- uke       3- vk;q ¼1 tqykbZ 2011 ds vuqlkj½ 

 
 

4- vfHkHkkod dk uke 
 

5- tkfr o Js.kh 
 
 

6- i=kpkj dk irk 
 

7- Qksu@eksckby ua0     8- bZ&esy dk irk 
 
 

9- 'kSf{kd ;ksX;rk 
 

d{kk  cksMZ@fo’ofo|ky; o"kZ fo"k; Js.kh vadks dk izfr’kr  
      

 
10- O;kolkf;d ;ksX;rk 

 
 
11- dk;kZuqHko ¼izek.k i= layXu djsa½ 
laLFkku dk uke dc ls dc rd Ikn dk uke fÊEesnkfj;ksa dk izdkj 
    
    
 
12- D;k efgyk lek[;k mRrj izns’k esa vkidk@vkidh dksbZ lEcU/kh dk;Zjr gSA ;fn gkWa rks mldk uke] 
mlls fj’rk] mldk in o mlds dk;Z ds LFkku dk mYys[k djsaA 
?kks"k.kk%& ¼blesa bl ckr dk mYys[k djsa fd vkids }kjk nh x;h leLr tkudkfj;ka lgh gSa vkSj vkids 
}kjk fdlh rF; dks Nqik;k ugha x;k gSA ;fn blesa fdlh Hkh izdkj dh =qfV ik;h tkrh gS rks vkidk 
vH;FkZu o vkidh fu;qfDr fujLr dj nh tk;sxh½A 
 
 
 
 
LFkku o fnukad         ¼vH;FkhZ ds gLrk{kj½ 
 

dkslZ dk uke laLFkku dk uke vof/k o o"kZ izkIr Js.kh 
    
    


